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Infokrant lokale dienstencentra 

 

 

 
 

Achter d’Hoven 65 
2990 Wuustwezel (Centrum) 
Tel:03 667 61 58 
Ldcterwezel@wuustwezel.be 
Kantoor:  Ma, di, woe, do en vrij: 9:00u – 12:00u 
                 Ma, di en don: 13:00u  - 16:30u 
Cafetaria: Ma, di, do en vrij: 9:00u – 16:30u 
                     Woe: 13:00u – 16:30u 

  
 

Brechtseweg 29 
2990 Wuustwezel (Loenhout) 
03 236 58 69 
Ldcwijkhuis@wuustwezel.be  
Kantoor:  Ma, di, woe, do en vrij: 9:00u – 12:00u 
                 Ma, di en vrij: 13:00u  - 16:30u 
Cafetaria: Ma, di, woe, do en vrij: 9:00u – 16:30u  

                      
 

Molenheide 1 
2990 Wuustwezel (Sterbos) 
03 236 58 69 
Ldcwijkhuis@wuustwezel.be 
1 vrijdag in de maand: 11.30u – 16.00u 
Zie activiteitenkalender  
 

 

Bredabaan 124 
2990 Wuustwezel (Braken) 
03 236 58 69 
Ldcwijkhuis@wuustwezel.be 
Elke donderdag: 11:30u – 16:00u  
 

 

Bredabaan 743 
2990 Wuustwezel (Gooreind) 
03 432 78 44 
dienstencentrum@coda.care 
Kantoor: Elke werkdag: 9u00 -16u00 
Cafetaria: Woe en vrij  van 13u00 - 16u00 

In het weekend en op feestdagen zijn de dienstencentra en buurthuizen gesloten. 

https://www.wuustwezel.be/zorg-en-welzijn/woonzorg/lokale-dienstencentra 

www.facebook.com/dienstencentrawuustwezel  
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De lokale dienstencentra in Wuustwezel zijn ontmoetingsplaatsen voor 

iedereen uit de gemeente. Je kan er terecht voor informatie, advies en 

vorming. Binnen het dienstencentrum bieden we een aantal ontspannings- 

en ontmoetingsmogelijkheden aan. 

 

We beschikken over een  ontmoetingsruimte waar mensen tijdens de 

weekdagen een gezonde en warme maaltijd kunnen nuttigen. Je kan ook 

terecht in onze ontmoetingsruimte en cafetaria, waar je rustig een tasje koffie 

of een frisse pint kan drinken.  

 

In de buurthuizen kan je voor een gelijkaardig aanbod terecht, maar niet alle 

werkdagen. In Braken zijn we open op donderdag(na)middag en in Sterbos  

vanaf september terug één vrijdag(na)middag in de maand. Hou hiervoor 

onze activiteitenkalender in de gaten.   
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Vrijdag 1 november (Allerheiligen) en  

maandag 11 november (Wapenstilstand)  

zijn alle dienstencentra gesloten.  

 
 

 

Vanaf vrijdag 25 oktober is een groepje van 3 enthousiastelingen gestart met 

de Aqua oefeningen in Zundert. Indien je ook wil aansluiten kan je bij ons 

terecht voor meer informatie. 
 

 

Ook dit jaar zien we jullie graag komen! Vanaf november start onze 

zichtbaarheidsactie! 

Dit wil zeggen dat elke bezoeker die met 

een fluo vestje naar de dienstencentra 

komt, een stempel krijgt op de daarvoor 

gemaakte spaarkaart.  

Deze actie  loopt van 1/11/2024 t.e.m. 

31/03/2025  

10 stempels = 1 gratis koffie of thee. 

Max 1 stempel per dag! 

 



  

 

Zorgen voor jezelf als mantelzorger: hoe doe je dat? Je zorgt voor iemand uit 

jouw directe omgeving, je gezin, je werk. Om dit allemaal vol te houden, mag je 

ook jezelf niet uit het oogverliezen. Zo houd je de balans tussen draagkracht 

en draaglast gezond. Wissel ervaringen uit met andere mantelzorgers over 

hoe je stress kunt verminderen en je energie kunt aanvullen in je dagelijks 

leven. 
 

Waar:  LDC Café Coda 

Wanneer:  Donderdag 28 november om 14u00 

Inschrijving:  mantelzorg@samana.be , 02 211 35 65 
 

Spreker: LEIF 

Een heldere uiteenzetting over je levenseinde onder ogen zien om dan te 

beslissen hoe je dat levenseinde ziet. Waarover kan en wil je beslissen? Wat 

kan ik zelf ‘op tijd’ regelen? Wat kan ik regelen in geval ik niet meer 

wilsbekwaam zou zijn? Wat betekent een waardig levenseinde voor jou? 

Wat is het verschil tussen een wilsverklaring, euthanasie en een actueel 

verzoek euthanasie? En hoe zit dat met dementie en euthanasie: wat is (nu) 

mogelijk? Met als slot enkele praktische tips. 
 

Online deelname of begeleide live-uitzending In LDC Ter Wezel of LDC Café 

Coda op dinsdag 26 november van 19u30 tot 21u00. 

 

Info en inschrijvingen in onze dienstencentra of via 

eerstelijnszone.be/mantelzorgaanbod-elz-noorderkempen 

https://www.eerstelijnszone.be/mantelzorgaanbod-elz-noorderkempen
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Op deze wooninfodag zijn er interessante lezingen en verschillende 

infostandjes van onder meer Igean, de thuiszorgwinkel, politiezone Grens en 

Abbeyfield. 

Programma: 

Om 15u30 geeft Joke Stevens een lezing over Zelfstandig wonen, nu en in de 

toekomst. Nadat ze heeft besproken welke zaken een negatieve invloed 

hebben op zelfstandig wonen, gaat ze vooral in op welke mogelijkheden er 

zijn.  Ze deelt praktische tips en gaat dieper in op concrete aanpassingen in en 

rond de woning. Tot slot staat ze stil bij welke ondersteuning je kan krijgen en 

waar je deze kan vinden. 

Rond 17u00 rond ze af en kan je de infomarkt bezoeken en een broodje met 

soep kopen. 

Om 18u30 begint de lezing Alternatieve woonvormen.  

In je eigen huis blijven, assistentiewoning of woonzorgcentrum zijn de meest 

gekende vormen van wonen bij ouderen. An-Sofie Smetcoren komt toelichten 

welke andere vormen van wonen er bestaan en hun voor- en nadelen. 

 

Waar:   GC Kadans, Achter d’Hoven 15, Wuustwezel 

Wanneer:   Donderdag 14 november vanaf 15u00 

Prijs:    Gratis 

Info en Inschrijving:  Dienst welzijn, welzijn@wuustwezel.be, 03 690 46 14 



  

 

 

Een namiddag vol bekende Vlaamse en Nederlandse 

liedjes om mee te zingen en op te dansen. Afgewisseld 

met humor en sketches tussen de twee artiesten en 

zangers 

 

Waar:  ’t Schoolhuis, Theo Verellenlaan 88, Gooreind 

Wanneer:  Donderdag 28 november om 14u00 

Prijs:   €5 

Inschrijving:  Bij LDC Wijkhuis en LDC Ter Wezel 
 

Karel is amateurfotograaf met een passie voor alles 

wat met erfgoed te maken heeft. Hij is ook 

vrijwilliger bij de erfgoedcel van het Regionaal 

Landschap der Voorkempen (RLDV) en zij hebben 

zich de afgelopen drie jaar beziggehouden met het 

inventariseren van collecties oude 

landbouwgereedschappen.  

Aan de hand van een powerpoint en materialen komt Karel hierover vertellen. 

Het belooft een boeiende en interactieve voordracht te worden.  

 

Waar:  Buurthuis Sterbos 

Molenheide 1, Wuustwezel 

Wanneer:  vrijdag 22 november om 13u30 

Prijs:   gratis 

Inschrijving:  Mag, maar niet noodzakelijk; sluit gerust aan! 
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OKRA Wuustwezel nodigt jullie graag uit om samen met hen naar Loenhout 

te wandelen. Ze verzamelen om 13u00 aan de bibliotheek Gasthuishoeve in 

Wuustwezel en vertrekken rond 13u15 naar Loenhout.  

We wandelen niet terug;  daarvoor wordt op het openbaar vervoer gerekend. 

 

Waar:   Bibliotheek Wuustwezel ( centrum) 

Wanneer:  Maandag 25 november 

         verzamelen om 13u00, vertrek 13u15 

Prijs: gratis 

Inschrijving: niet nodig, enkel tijdig aanwezig zijn! 
 

 

 

 

Kom gezellig met ons meesmullen in LDC Ter Wezel en LDC Wijkhuis op 

dinsdag 26 november tussen 13u30 en 16u.  

Je kan kiezen tussen een fruitvlaaike of een 

javanais gebakje en dat samen met een 

lekkere kop koffie of thee.  

Inschrijven is de boodschap! 

Waar: LDC Ter Wezel en LDC Wijkhuis 

Wanneer: Dinsdag 26/11 van 13u30– 16u 

Prijs: €5 

Inschrijving: Ten laatste vrijdag 22 november 
  



  

 

 

LDC Ter Wezel & LDC Wijkhuis: elke donderdagmiddag 

vanaf 13u30 

Buurthuis Braken: elke donderdagmiddag vanaf 13u00 

 

6/11 – 13/11 – 20/11 – 27/11 in  GC Blommaert, Gemeentepark 22 

De lessen vinden steeds plaats van 10u tot 11u  

 

Prijs: 

Beurtenkaart voor 5 lessen: €15 (op voorhand afhalen in LCD Ter Wezel) 

Per les: €3 

Breng je volle beurtenkaart binnen dan krijg je 5 punten op je UIT-pas. 

 

LDC Ter Wezel elke dinsdag- en donderdagmiddag vanaf 13u00 
LDC Wijkhuis: elke dinsdagmiddag vanaf 13u30 
 
Prijs:  €3 per middag 
 

 
• We spelen 4 spelletjes 

• €1 per kaart/spel 

 

Waar: LDC Wijkhuis 

Wanneer: 15 november vanaf 13u30 
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Een warme maaltijd in het dienstencentrum kost € 9,00. 

Kraantjeswater is inbegrepen, andere dranken dien je te betalen.  

Wanneer je wil komen eten, moet je dit ten laatste één werkdag op voorhand 

laten weten, voor 12.00u. Indien je gereserveerd hebt maar je kan toch niet 

komen, kan je de maaltijd kosteloos annuleren voor 9.00u! Bel je later of 

vergeet je te annuleren, wordt de maaltijd aangerekend! 

Je kan alle werkdagen terecht in LDC Ter Wezel, LDC Wijkhuis en Café Coda. 

Ons buurthuis in Braken voorziet enkel op donderdag een warme maaltijd. In 

het buurthuis van Sterbos worden de maaltijden gekoppeld aan de 

maandelijkse activiteit. Hou hiervoor onze activiteitenkalender in de gaten. 
 

Wil je zeker zijn van een ontmoeting met de 

wijkagent? Geef jouw gegevens door in het 

dienstencentrum, wij maken voor jouw een afspraak. 

Wil je je fiets, rollator, scootmobiel, etc. laten 

markeren, kan je dit ook bij ons signaleren. Let wel: als 

je een aangifte wil doen of een klacht wil neerleggen, kan dat niet via ons 

maar dien je op het politiebureau langs te gaan. 
 

Wil je gewoon eens met iemand babbelen, heb je nood aan administratieve 

ondersteuning, of heb je hulp nodig bij iets anders? Spring gerust binnen of 

beter nog: maak hiervoor telefonisch een afspraak. Wil je liever een bezoekje 

thuis, bel ons ook op, dan bekijken we wanneer we kunnen langskomen. 

 



  

 

€ 18 voor een behandeling van 30 minuten – Max 6 weken tussen afspraken 

Uitgebreide behandeling: 

€ 24 voor een behandeling van 45 minuten 

In volgende gevallen: 

• uw vorige behandeling was meer dan 6 weken 

geleden  

• uw voeten vereisen een specifieke behandeling 

(veel eelt, kloven,.) 

• u wil uw nagels laten lakken 

Om alles vlot te laten verlopen vragen wij om volgende aandachtspunten in 

acht te nemen: 

• Houd bij het boeken van uw afspraak rekening met bovenstaande 

behandeltijden  

• Kom op tijd voor uw afspraak (graag 5min eerder aanwezig) 

• Verwittig tijdig als uw afspraak niet kan doorgaan  

• Indien u zonder verwittigen niet op uw afspraak komt, wordt de 

behandeling wel aangerekend 

Praktisch: 

LDC Ter Wezel 5/11 – 6/11 – 12/11 – 19/11 – 20/11 – 26/11 
LDC Wijkhuis  5/11 – 12/11 – 19/11 
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vr 1/11  LDC gesloten, Allerheiligen 

Ma 4/11 13u30 Kaarten 13u30 Biljart en kaarten i.s.m. KWB 

Di 5/11 
9u00 

13u00 
13u30 

Pedicure* 
Biljart 
Rummikub 

9u00 
9u00 

13u30 

Pedicure* 
Creatief atelier 
Vrij biljart + rummikub 

Wo 6/11 
8u45 

10u00 
13u30 

Pedicure* 
Gezond Bewegen 
Gezelschapsspelen 

9u00 
9u00 

13u30 

Creatief atelier 
Naaien* 
Petanque  i.s.m. Okra 

Do 7/11  

9u00 
13u00 
13u30 
13u30 
19u30 

Patchwork* 
Biljart 
Hobby 
Kantklossen* 
Babbelpunt 

13u00 
13u30 
13u30 

Naaien* 
Hobby 
Petanque Club 51 

Vr 8/11 13u30 Gezelschapsspelen 13u30 Praatcafé Samana 
Ma 11/11  LDC gesloten, Wapenstilstand 

Di 12/11 
8u45 

13u00 
13u30 

Pedicure* 
Biljart 
Rummikub 

9u00 
9u00 

13u30 

Pedicure* 
Creatief atelier 
Vrij biljart + rummikub 

Wo 13/11 
10u00 
13u30 

Gezond Bewegen 
Gezelschapsspelen 

9u00 
9u00 

13u30 

Creatief Atelier 
Naaien* 
Petanque i.s.m. Okra 

Do 14/11 

9u00 
13u00 
13u30 
13u30 
15u00 

 
 19u30 

Patchwork 
Biljart 
Hobby 
Kantklossen* 
Woonbeurs levenslang wonen 
@Kadans 
Babbelpunt 

13u00 
13u30 
13u30 
15u00 

 

Naaien* 
Hobby 
Petanque club 51 
Woonbeurs levenslang wonen 
@Kadans 

Vr 15/11 13u30 Gezelschapsspelen 13u30 Bingo 
Ma 18/11 13u30 Kaarten 13u30 Biljart en kaarten i.s.m. KWB 

Di 19/11 
9u00 

13u00 
13u30 

Pedicure* 
Biljart 
Rummikub 

9u00 
9u00 

13u30 

Pedicure* 
Creatief atelier 
Vrij biljart + rummikub 

Wo 20/11 
8u45 

10u00 
Pedicure* 
Gezond Bewegen 

9u00 
9u00 

Naaien* 
Creatief atelier 



  

 

13u30 Gezelschapsspelen 13u30 Petanque i.s.m. Okra 

Do 21/11 

9u00 
13u00 
13u30 
13u30 
19u30 

Patchwork* 
Biljart 
Hobby 
Kantklossen* 
Babbelpunt 

13u00 
13u30 
13u30 

Naaien* 
Hobby 
Petanque club 51 

Vr 22/11 
13u30 

 
Gezelschapsspelen 
Goei gerief @Sterbos 

13u30 
 

Gezelschapsspelen  
Goei gerief @Sterbos 

Ma 25/11 
13u00 

 
13u30 

Wandelen naar Loenhout 
(verzamelen aan bib centrum) 
Kaarten 

13u30 Biljart en kaarten i.s.m. KWB 

Di 26/11 

9u00 
13u00 
13u30 
13u30 

Pedicure* 
Biljart 
Rummikub 
Smulmiddag* 

9u00 
13u30 
13u30 

Creatief atelier 
Vrij biljart + rummikub 
Smulmiddag* 

Wo 27/11 13u30 Gezelschapsspelen 
9u00 
9u00 

13u30 

Naaien* 
Creatief atelier 
Petanque i.s.m. Okra 

Do 28/11 

9u00 
13u00 
13u30 
14u00 

 
 19u30 

Patchwork 
Biljart 
Hobby 
Variéte op de thee @ GC ‘t 
Schoolhuis* 
Babbelpunt 

13u00 
13u30 
13u30 

14u00 

 
Naaien* 
Hobby 
Petanque club 51 
Variéte op de thee @ GC ‘t 
Schoolhuis* 

Vr 29/11 13u30 Gezelschapsspelen 13u30 Gezelschapsspelen 
*inschrijven verplicht 

 

Vrij 1/11 13u30 Café Coda gesloten 
Woe 6/11 13u30 Ontmoetingscafé 

Vrij 8/11 13u30 Ontmoetingscafé 
Woe 13/11 13u30 Ontmoetingscafé 

Vrij 15/11 13u30 Ontmoetingscafé 
Woe 20/11 13u30 Ontmoetingscafé 

Vrij 22/11 13u30 Ontmoetingscafé 
Woe 27/11 13u30 Ontmoetingscafé 

Vrij 29/11 13u30 Ontmoetingscafé 
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Ingrediënten: 

600gr pompoen 

142 gram suiker + 1 pakje vanillesuiker (samen 150g) 

1,5 eetlepel maiszetmeel 

2 eetlepels zure room 

500 ml volle room 

4 eieren 

Citroenrasp + beetje sap. 

Werkwijze: 

• Pompoen koken, goed laten uitlekken en afkoelen. Daarna pureren. 

• Eieren en volle room opkloppen. 

• Alles mengen 

• In de oven voor 45 min op 180 graden. 

Smakelijk! 

 
  



  

 

 

 

Vr 1/11 LDC gesloten 

Ma 4/11 
Kervelsoep met wortelreepjes – kalkoenburger, dragonsaus, paprika, boterbonen, 
gratin 

Di 5/11 Wortelsoep met kokos – varkensmignonette, mosterdsaus, witte kool, kruidenblokjes 
Wo 6/11 Champignonsoep – frikadellen, tomatensaus, snijboontjes, puree 
Do 7/11 Tomatensoep met brunoise – pollakplankje, currysaus, groenten mix, rijst 
Vr 8/11 Erwtensoep – kipfilet, boursinkruidensaus, prei, knolselderpuree 
Ma 11/11 LDC gesloten 
Di 12/11 Kippensoep met champignons – heekfilet florentijnse wijze, puree 
Wo 13/11 Currypompoensoep – kippenbil, slaatje, frieten 
Do 14/11 Minestronesoep – kalkoenlapje, champignonsaus, bloemkool, kook aardappelen 

Vr 15/11 
Tomatensoep met ajuinblokjes – wildburger, bordelaisesaus, spruiten, Armeense 
aardappelen 

Ma 18/11 Bloemkoolsoep met peterselie – cordonbleu, natuursaus, appelmoes, puree 
Di 19/11 Tomatenroomsoep – gevogelte brochette, Milanees saus, rijst 
Wo 20/11 Doorgedane groentesoep – kalkoengebraad, roomsaus, duo van boontjes, gratin 

Do 21/11 
Knolseldersoep met wortelreepjes, hoki filet, brocolli-roomsaus, gele wortel, kriel 
aardappelen met peterselie 

Vr 22/11 Courgettesoep met alfabet – worst, ajuinsaus, tomaat-kaas, spinaziepuree 

Ma 25/11 
Juliennesoep met kervel -  slavink, portosaus, bretoense groenten, kook 
aardappelen 

Di 26/11 Andalousesoep, - vis italiano, rode currysaus, groentenmix, spirelli 
Wo 27/11 Preisoep met boursin – fricassee, duo van bonen, frieten 

Do 28/11 
Broccoli soep met brunoise – kalkoenpavé, grootmoedersaus, savooikool, Texaanse 
aardappelen 

Vr 29/11 
Italiaanse tomatensoep – varkensgebraad, saus van tafelbier, rode kool, kook 
aardappelen. 

*geen frietjes in LDC Café Coda 

 

4/11 – 8/11 Spaghetti Bolognaise 
11/11 – 15/11 Frikadellen, gemengd fruit en puree 
18/11 – 22/11 Kip met appelmoes, natuursaus en puree 
25/11 – 29/11 Witloof met ham, kaassaus en puree 

Reserveer ten laatste 1 werkdag op voorhand vóór 12.00 u. Tel 03 667 61 58 (Ter Wezel) , 

03 236 58 69 (Wijkhuis) of 03 432 78 44 (Café Coda) 
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Wil je graag een mooi kerststukje op tafel hebben met de feestdagen? Schrijf je dan in 

voor een gezellige en sfeervolle middag.  

 

Wanneer: Donderdag 12 december vanaf 13u30 

 

 

 

 

LDC Wijkhuis:  

gesloten van 24/12 tot en met 1/1 

 2 januari ontvangen we jullie daar graag terug! 

 

LDC Ter Wezel: 

24/12 + 31/12  sluiten we om 15u00 de deuren 

25/12, 26/12 +1/1 zijn we gans de dag gesloten. 

 

LDC Coda: 

Wordt later medegedeeld 

 

 



  

 

Vraag of we je de infokrant doormailen en draag zo voortaan bij aan 

het verkleinen van onze papierberg en onnodig drukken van krantjes. 

Het menu en de puzzel kun je dan, na afspraak, nog altijd bij ons komen 

ophalen. 

 

Verstuur een mailtje naar: ldcterwezel@wuustwezel.be met de vraag de infokrant digitaal te 

ontvangen. Zo hebben we zeker het juiste mailadres om aan de mailinglijst toe te voegen 

en meteen uw akkoord (GDPR) om de mail te mogen versturen. 

 

Op onze Facebook-pagina “Dienstencentra Wuustwezel” en 

Instagram dienstencentra Wuustwezel vind je steeds de laatste informatie over onze 

activiteiten, foto’s van events, een link naar de infokrant en nog veel meer! Tijdens de 

coronacrisis hebben we gemerkt dat dit ook een belangrijke manier is om met zoveel 

mogelijk mensen in contact te blijven en belangrijke informatie heel snel te kunnen delen. 

Volg ons dus zeker als je op de hoogte wilt blijven van het laatste nieuws. 

 

Heb je nog geen Facebook-account en/of Instagram account, maar zou je graag hulp 

willen om er één aan te maken, laat het ons dan zeker weten. We helpen je hier graag mee! 

   

Al hopen wij van niet, toch is het mogelijk dat onze dienst in gebreke blijft. Je hebt steeds 

de mogelijkheid een klacht in te dienen. Kleinere tekortkomingen kan je telefonisch melden 

aan de verantwoordelijke voor de dienst.   

Bij een ernstige tekortkoming kan je een schriftelijke klacht indienen, gericht aan de 

algemeen directeur, Gemeentepark 1, 2990 Wuustwezel. 

Het hiervoor benodigde klachtenformulier kun je via e-mail bij ons aanvragen: 

Ldcterwezel@wuustwezel.be of Ldcwijkhuis@wuustwezel.be of  

Uiteraard zijn alle suggesties en verbetervoorstellen steeds welkom. 

  

mailto:ldcterwezel@wuustwezel.be
mailto:Ldcterwezel@wuustwezel.be
mailto:Ldcwijkhuis@wuustwezel.be
mailto:dienstencentrum@coda.care
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Kan jij deze puzzel oplossen? Bezorg je ons jouw oplossingen voor 22 

november. 
 

Zoek het konijntje: 

 

 
 

Naam: ……………………………………………………………… 

Telefoon: ……………………………………………………………… 

 



  

 

Oplossing:   

 

 
20  + 20  + 20    = 60 

 
20      +  3 keer 1  +  3 keer 1 = 26 

 
3 keer 1   +  6 keer 1  +  6 keer 1  = 15 

 
20  + 4 keer 1 x 5 keer 1 =  ? 

20  + 4  x 5   =  

20   +   20   = 40 
 

Winnaar LDC Wijkhuis: Geen juiste oplossing binnengekregen   

Winnaar LDC Ter Wezel:  Lieve van Dael 
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Voornaam  
Achternaam  
Bijnaam  
Geslacht  
Nationaliteit  
Geboorteplaats 
(land/regio) 

 

Huisadres  
 

Telefoon   
GSM  
E-mailadres   
Verjaardag   

Naam huisarts  
Telefoonnummer  
Bloedgroep  
Medische toestand  
Allergieën  
Huidige medicijnen  
Pacemaker?  
DNR?  

Naam 
contactpersoon bij 
noodgevallen 

 

Relatie  
Adres  

 
Telefoonnummer(s)  


