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Infobeurs
Levensiang wonen

Op de wooninfodag ontdek je vanaf 15 uur twee
interessante lezingen en infostandjes van onder meer Igean,
de thuiszorgwinkel, politiezone Grens en Abbeyfield.

Zelfstandig wonen, nu en in de toekomst
Om 15u30 geeft Joke Stevens een lezing over Zelfstandig wonen, nu
en in de toekomst. Nadat ze heeft besproken welke zaken een negatieve
invloed hebben op zelfstandig wonen, gaat ze vooral in op welke moge-
lijkheden er zijn.

Ze deelt praktische tips en gaat dieper in op concrete aanpassingen in en
rond de woning. Tot slot staat ze stil bij welke ondersteuning je kan krijgen
en waar je deze kan vinden. Rond 17 uur rond ze af en kan je de infomarkt
bezoeken en een broodje met soep kopen.

Alternatieve woonvormen

Vervolgens komen vanaf 18u30 de Alternatieve woonvormen aan de orde.
In je eigen huis blijven, verhuizen naar een assistentiewoning of ouder
worden in een woonzorgcentrum zijn de meest gekende vormen van wo-
nen bij ouderen.

Maar stilaan winnen andere vormen van wonen aan populariteit. Welke
woonvormen bestaan er en wat zijn hun voor- en nadelen? Daarover licht
An-Sofie Smetcoren een tipje van de sluier.

Praktisch

De infodag is gepland op 14 november vanaf 15 uur in Gc Kadans.

Deelnemen is gratis, maar schrijf je wel even in. Laat daarbij weten of je

deelneemt aan lezing 1, lezing 2 of de beide lezingen en of je soep en een
broodje wenst (daarvoor vragen we een kleine vergoeding).

Meer info
Dienst welzijn
03 690 46 14
welzijn@wuustwezel be
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