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Infokrant lokale dienstencentra 

 

 

 
 

Achter d’Hoven 65 

2990 Wuustwezel (Centrum) 

Tel:03 667 61 58 

Ldcterwezel@wuustwezel.be 

Kantoor:  Ma, di, woe, do en vrij: 9:00u – 12:00u 

                 Ma, di en don: 13:00u  - 16:30u 

Cafetaria: Ma, di, do en vrij: 9:00u – 16:30u 

                     Woe: 13:00u – 16:30u 

  
 

Brechtseweg 29 

2990 Wuustwezel (Loenhout) 

03 236 58 69 

Ldcwijkhuis@wuustwezel.be  

Kantoor:  Ma, di, woe, do en vrij: 9:00u – 12:00u 

                 Ma, di en vrij: 13:00u  - 16:30u 

Cafetaria: Ma, di, woe, do en vrij: 9:00u – 16:30u  
                      

 

Molenheide 1 

2990 Wuustwezel (Sterbos) 

03 236 58 69 

Ldcwijkhuis@wuustwezel.be 

1 vrijdag in de maand: 11.30u – 16.00u 

Zie activiteitenkalender  
 

 

Bredabaan 124 

2990 Wuustwezel (Braken) 

03 236 58 69 

Ldcwijkhuis@wuustwezel.be 

Elke donderdag: 11:30u – 16:00u 
 

 

 

Bredabaan 743 

2990 Wuustwezel (Gooreind) 

03 432 78 44 

dienstencentrum@coda.care 

Kantoor: Elke werkdag: 9u00 -16u00 

Cafetaria: Woe en vrij  van 13u00 - 16u00 

In het weekend en op feestdagen zijn de dienstencentra en buurthuizen gesloten. 

https://www.wuustwezel.be/zorg-en-welzijn/woonzorg/lokale-dienstencentra 

www.facebook.com/dienstencentrawuustwezel  

mailto:Ldcterwezel@wuustwezel.be
mailto:Ldcwijkhuis@wuustwezel.be
mailto:Ldcwijkhuis@wuustwezel.be
mailto:Ldcwijkhuis@wuustwezel.be
mailto:dienstencentrum@coda.care
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http://www.facebook.com/dienstencentrawuustwezel


  

 

De lokale dienstencentra in Wuustwezel zijn ontmoetingsplaatsen voor 

iedereen uit de gemeente. Je kan er terecht voor informatie, advies en 

vorming. Binnen het dienstencentrum bieden we een aantal ontspannings- 

en ontmoetingsmogelijkheden aan. 

 

We beschikken over een  ontmoetingsruimte waar mensen tijdens de 

weekdagen een gezonde en warme maaltijd kunnen nuttigen. Je kan ook 

terecht in onze ontmoetingsruimte en cafetaria, waar je rustig een tasje koffie 

of een frisse pint kan drinken.  

 

In de buurthuizen kan je voor een gelijkaardig aanbod terecht, maar niet alle 

werkdagen. In Braken zijn we open op donderdag(na)middag en in Sterbos  

vanaf september terug één vrijdag(na)middag in de maand. Hou hiervoor 

onze activiteitenkalender in de gaten.   
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LDC Wijkhuis:  

gesloten 24/12 tot en met 1/1 : 2 januari zijn jullie daar graag terug welkom! 

 

24/12 en 31/12  sluit LDC Ter Wezel om 15u00 de deuren. 

25/12, 26/12 en 1/1: LDC Ter Wezel en LDC Coda gans de dag gesloten. 

 

Buurthuis Braken 

26/12 zijn we gans de dag gesloten. 

 

 

Dit wil zeggen dat elke bezoeker die met een fluo vestje 

naar de dienstencentra komt, een stempel krijgt op de 

daarvoor gemaakte spaarkaart.  

Deze actie  loopt van 1/11/2024 t.e.m. 31/03/2025  

10 stempels = 1 gratis koffie of thee. 

Max 1 stempel per dag! 

 

In een ver verleden vierden we het 5-jarig bestaan van 

LDC Wijkhuis met een jaar lang een gratis maaltijd in de 

maand dat je jarig bent. Deze actie wordt in 2025 

stopgezet.  Ondertussen blijft het mogelijk om 15 UITPAS-punten om te ruilen 

voor een maaltijd. De gratis maaltijden verdwijnen dus niet, maar worden in 

een ander jasje gestoken! 

 

  



  

 

Spreker: Samana 

 

Zitten we op één lijn? Als je in een zorgsituatie zit, is samen in gesprek gaan 

belangrijk voor een goede samenwerking. 

Wat zijn de wensen en verwachtingen van de verschillende partners? 

 

Tijdens deze infosessie bekijk je hoe je in gesprek kan gaan als “evenwaardige 

partners. 

 

Waar:   LDC ’t Bruggeske, Bruggeske 4, Kapellen 

Wanneer:   3 december 19u00 – 21u30 

Info en inschrijving:  In onze dienstencentra of via 

eerstelijnszone.be/mantelzorgaanbod-elz-noorderkempen 

 

  

https://www.eerstelijnszone.be/mantelzorgaanbod-elz-noorderkempen
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Heb je ook een foute kersttrui liggen? Trek hem vrijdag 20 

december aan, bezoek je favoriete dienstencentrum en 

krijg een gratis koffie/thee! Doe je mee?!        

 
 

 

 

Wil jij graag een mooi bloemstuk voor kerstmis op tafel met de feestdagen. 

Schrijf je dan in voor een gezellige en sfeervolle middag. 

 

 

 

 

 

 

 

Bij inschrijven vermelden of je bruine of witte onderzetter wil gebruiken.  De 

kerstballen en lichtjes zijn niet inbegrepen in de prijs. Deze breng je zelf mee. 6 

grote kerstballen is voldoende.  

  

Waar:   Buurthuis Braken, Bredabaan 124, Wuustwezel 

Wanneer:   Donderdag 12 december vanaf 13u30 

Prijs:   18€  

Meebrengen:  scherpmesje (patattenmes) en snoeischaar. 

Inschrijven:  LDCwijkhuis@wuustwezel.be of 03 236 58 69 

 

mailto:LDCwijkhuis@wuustwezel.be


  

 

 

Wie vaker naar ons Buurthuis in Sterbos komt, kent 

waarschijnlijk Maria Broos. Ze is de zus van onze liefste 

vrijwilligster Jeanne Broos en zorgde voor een spontaan 

optreden. Omdat iedereen hier zo hard van genoten heeft, 

vroegen we of ze nog een keertje langs wilde komen en 

gelukkig zei ze ja! Ze brengt ook deze keer weer een leuke 

sketch en komt nu volledig voorbereid, dus zorg zeker dat 

je erbij bent! 

 

Waar: Buurthuis Sterbos, Molenheide 1 

Wanneer: vrijdag 20 december vanaf 13u30 

 

 

 

LDC Ter Wezel & LDC Wijkhuis: elke donderdagmiddag 

vanaf 13u30 

Buurthuis Braken: elke donderdagmiddag vanaf 13u00 

 

 

4/12 – 11/12 – 18/12 in  GC Blommaert, Gemeentepark 22 

De lessen vinden steeds plaats van 10u tot 11u  

 

Prijs: 

Beurtenkaart voor 5 lessen: €15 (op voorhand afhalen in LCD Ter Wezel) 

Per les: €3 

Breng je volle beurtenkaart binnen dan krijg je 5 punten op je UIT-pas. 
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LDC Ter Wezel elke dinsdag- en donderdagmiddag vanaf 13u00 

LDC Wijkhuis: elke dinsdagmiddag vanaf 13u30 

 

Prijs:  €3 per middag 
 

 

• We spelen 4 spelletjes 

• €1 per kaart/spel 

 

Waar: LDC Wijkhuis 

Wanneer:  13 december vanaf 13u30 

 



  

 

Een warme maaltijd in het dienstencentrum kost € 9,00. 

Kraantjeswater is inbegrepen, andere dranken dien je te betalen.  

Wanneer je wil komen eten, moet je dit ten laatste één werkdag op voorhand 

laten weten, voor 12.00u. Indien je gereserveerd hebt maar je kan toch niet 

komen, kan je de maaltijd kosteloos annuleren voor 9.00u! Bel je later of 

vergeet je te annuleren, wordt de maaltijd aangerekend! 

Je kan alle werkdagen terecht in LDC Ter Wezel, LDC Wijkhuis en Café Coda. 

Ons buurthuis in Braken voorziet enkel op donderdag een warme maaltijd. In 

het buurthuis van Sterbos worden de maaltijden gekoppeld aan de 

maandelijkse activiteit. Hou hiervoor onze activiteitenkalender in de gaten. 

 

 

Wil je zeker zijn van een ontmoeting met de 

wijkagent? Geef jouw gegevens door in het 

dienstencentrum, wij maken voor jouw een afspraak. 

Wil je je fiets, rollator, scootmobiel, etc. laten 

markeren, kan je dit ook bij ons signaleren. Let wel: 

als je een aangifte wil doen of een klacht wil neerleggen, kan dat niet via ons 

maar dien je op het politiebureau langs te gaan. 

 

 

Wil je gewoon eens met iemand babbelen, heb je nood aan administratieve 

ondersteuning, of heb je hulp nodig bij iets anders? Spring gerust binnen of 

beter nog: maak hiervoor telefonisch een afspraak. Wil je liever een bezoekje 

thuis, bel ons ook op, dan bekijken we wanneer we kunnen langskomen. 
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€ 18 voor een behandeling van 30 minuten – Max 6 weken tussen afspraken 

Uitgebreide behandeling: 

€ 24 voor een behandeling van 45 minuten 

In volgende gevallen: 

• uw vorige behandeling was meer dan 6 weken 

geleden  

• uw voeten vereisen een specifieke behandeling 

(veel eelt, kloven,.) 

• u wil uw nagels laten lakken 

Om alles vlot te laten verlopen vragen wij om volgende aandachtspunten in 

acht te nemen: 

• Houd bij het boeken van uw afspraak rekening met bovenstaande 

behandeltijden  

• Kom op tijd voor uw afspraak (graag 5min eerder aanwezig) 

• Verwittig tijdig als uw afspraak niet kan doorgaan  

• Indien u zonder verwittigen niet op uw afspraak komt, wordt de 

behandeling wel aangerekend 

Praktisch: 

LDC Ter Wezel 3/12 – 4/12- 10/12 – 17/12 - 18/12 

LDC Wijkhuis  3/12 – 10/12 – 17/12 
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Infokrant lokale dienstencentra 

 

 

Ma 2/12 13u30 Kaarten 13u30 Biljart en kaarten i.s.m. KWB 

Di 3/12 

9u00 

13u00 

13u30 

Pedicure* 

Biljart 

Rummikub 

9u00 

9u00 

13u30 

13u30 

Pedicure* 

Creatief atelier 

3D kaarten maken 

Vrij biljart + rummikub 

Wo 4/12 

8u45 

10u00 

13u30 

Pedicure* 

Gezond Bewegen 

Gezelschapsspelen 

9u00 

9u00 

13u30 

Creatief atelier 

Naaien* 

Petanque  i.s.m. Okra 

Do 5/12  

9u00 

13u00 

13u30 

19u30 

Patchwork* 

Biljart 

Hobby 

Babbelpunt 

13u00 

13u30 

13u30 

Naaien* 

Hobby 

Petanque Club 51 

Vr 6/12 13u30 Gezelschapsspelen 
13u30 

13u30 

Praatcafé Samana 

Gezelschapspelen 

Ma 9/12 13u30 Kaarten 13u30 Biljart en kaarten i.s.m. KWB 

Di 10/12 

8u45 

13u00 

13u30 

Pedicure* 

Biljart 

Rummikub 

9u00 

9u00 

13u30 

Pedicure* 

Creatief atelier 

Vrij biljart + rummikub 

Wo 11/12 
10u00 

13u30 

Gezond Bewegen 

Gezelschapsspelen 

9u00 

9u00 

13u30 

Creatief Atelier 

Naaien* 

Petanque i.s.m. Okra 

Do 12/12 

13u00 

13u30 

19u30 

Biljart 

Hobby 

Babbelpunt 

13u00 

13u30 

13u30 

Naaien* 

Hobby 

Petanque club 51 

Vr 13/12 13u30 Gezelschapsspelen 13u30 Bingo 

Ma 16/12 13u30 Kaarten 13u30 Biljart en kaarten i.s.m. KWB 

Di 17/12 

8u45 

13u00 

13u30 

Pedicure* 

Biljart 

Rummikub 

9u00 

9u00 

13u30 

13u30 

Pedicure* 

Creatief atelier 

3D kaarten maken 

Vrij biljart + rummikub 

Wo 18/12 

8u45 

10u00 

13u30 

Pedicure* 

Gezond Bewegen 

Gezelschapsspelen 

9u00 

9u00 

13u30 

Naaien* 

Creatief atelier 

Petanque i.s.m. Okra 

Do 19/12 

13u00 

13u30 

19u30 

Biljart 

Hobby 

Babbelpunt 

13u00 

13u30 

13u30 

Naaien* 

Hobby 

Petanque club 51 

Vr 20/12 
13u30 

 
Gezelschapsspelen 13u30 Gezelschapsspelen  

Ma 23/12 13u30 Kaarten 13u30 Biljart en kaarten i.s.m. KWB 

Di 24/12 
13u00 

13u30 

Biljart 

Rummikub 
 Gesloten 



  

 

 LDC gesloten om 15u00 

Wo 

25/12 
 Gesloten wegens Kerstdag  

Do 26/12  Gesloten wegen 2e Kerstdag  

Vr 27/12 13u30 Gezelschapsspelen  

Ma 30/12 13u30 Kaarten  

Di 31/12 

13u00 

13u30 

 

Biljart 

Rummikub 

LDC gesloten om 15u00 

 

Woe 1/01   Gesloten wegens Nieuwsjaar  

*inschrijven verplicht 

 

 

 

 

Woe 4/12 13u30 Ontmoetingscafé 

Do 5/12 12u00 Buurthuis Braken  

Vrij 6/12 13u30 Ontmoetingscafé 

Di 10/12 19u30 Lezing “En hoe nu verder …?”* 

Woe 11/12 13u30 Ontmoetingscafé 

Do 12/12 
12u00 

14u00 

Buurthuis Braken 

Lotgenoten kafe - rouwzorg 

Vrij 13/12 13u30 Ontmoetingscafé 

Di 17/12 14u00 Lezing “En hoe nu verder …?”* 

Woe 18/12 13u30 Ontmoetingscafé 

Do 19/12 12u00 Buurthuis Braken  

Vrij 20/12 

12u00 

13u30 

14u00 

Buurthuis Sterbos 

Ontmoetingscafé 

Bloemschikken ‘bloemen van herinnering’* 

Woe 25/12  LDC Café Coda gesloten - Kerstmis 

Do 26/12  
Buurthuis Braken 

LDC Café Coda 
GESLOTEN – 2e kerstdag 

Vrij 27/12 13u30 Ontmoetingscafé 

Woe 1/01  LDC Café Coda gesloten - Nieuwjaarsdag 
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René de krasse 

Werd 90 jaar. 

En 50 vrienden 

Die waren daar. 

 

De hele maaltijd, 

En ook de taart, 

Stonden met feesten  

Daar op de kaart. 

 

Een brede glimlach 

Op zijn gelaat 

want heel ter Wezel 

Was hier paraat. 

 

Zo’n 50 mensen, 

Ook wij daarbij, 

Maakten Reneeke 

Vanmiddag blij. 

 

René de krasse, 

Blijf nog lang hier! 

En maak met ons nog 

Heel lang plezier ! 

 

  



  

 

 

Ma 2/12 
Knolseldersoep met brunoise - Kalkoenlapje, paprika curry saus, rozemarijn 

aardappelen, koolrabi, erwten, schorseneren, wortel  

Di 3/12 Wortelsoep met kokos - Italiaanse kip, penne, tomatensaus, groentenmix   

Wo 4/12 Tomatenroomsoep - varkensmignonette, honing tijmsaus, duo van wortelen, gratin  

Do 5/12 Preisoep boursin - scharrolletjes, julienne groenten, knolselderpuree, bieslooksaus 

Vr 6/12 Broccoliroomsoep - hamburger, witte kool, natuursaus, kookaardappelen   

Ma 9/12 Bloemkoolsoep - hertenballetjes, veenbessensaus, gratin, bretoense groenten  

Di 10/12 Courgettesoep julienne - heekfilet, krabsaus, knolselderpuree, erwten  

Wo 11/12 Erwtensoep - gevogelte brochette, Provençaalse saus, groentenmix, frieten   

Do 12/12 Champignonroomsoep - worst, natuursaus, bloemkool, aardappelblokjes   

Vr 13/12 Tomatensoep - kippenrollade, erwten, wortelen, kookaardappelen, pepersaus  

Ma 16/12 Pompoensoep met wortel- slavink, boterboontjes, krielaardappelen, graanmosterdsaus 

Di 17/12 Andalousesoep - cordonbleu, natuursaus, puree  

Wo 18/12 Kervelsoep alfabet - goulash, erwten, aardappelen 

Do 19/12 
Tomaten-groentensoep- pollakfilet getomateerd. witte wijn, spinaziepuree, 

wortelblokjes 
*Buurthuis braken: menu 20/12 

Vr 20/12 Tomatenroomsoep met balletjes - wildragout met appeltjes, veenbessen, gratin 

Ma 23/12 Wortelsoep bieslook - kipkrokant, savooikool, aardappelpartjes, natuursaus  

Di 24/12 
Tomatenroomsoep met balletjes - witloof gerold in hamkaassaus, puree 

*Wijkhuis gesloten 

Wo 25/12 LDC gesloten – kerstdag 

Do 26/12 LDC gesloten – tweede kerstdag 

Vr 27/12 
Groentesoep - varkensgebraad, bordelaisesaus, spruitjes, kookaardappelen  
*Wijkhuis gesloten 

Ma 30/12 Erwtensoep - Kalkoenrollade, champignonroomsaus, boterbonen, puree *Wijkhuis gesloten 

Di 31/12 
Andalouseroomsoep - Kippenballotinne, sinaas/veenbessen/portosaus, spruiten, 

boontjes met spek, gratin *Wijkhuis gesloten 

*geen frietjes in LDC Café Coda 

Reserveer ten laatste 1 werkdag op voorhand vóór 12.00 u. Tel 03 667 61 58 (Ter Wezel) , 

03 236 58 69 (Wijkhuis) of 03 432 78 44 (Café Coda) 

2/12 – 6/12 Spaghetti Bolognaise 

9/12 – 13/12 Frikadellen, gemengd fruit en puree 

16/12 – 20/12 Kip met appelmoes, natuursaus en puree 

23/12 – 27/12 Lasagne 

30/12 – 3/01 Witloof met ham, kaassaus en puree 
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Cybercrime blijft exponentieel toenemen, met cybercriminelen die voortdurend nieuwe 

methoden ontwikkelen om slachtoffers te misleiden. Het heeft bovendien een eigen 

economie op basis van een georganiseerd en toegankelijk businessmodel, waarbij 

iedereen gebruik kan maken van cybercriminele diensten en producten. De nieuwste 

trends in cybercrime hebben een directe invloed op ons dagelijks leven, van persoonlijke 

gegevensdiefstal tot grootschalige ransomware-aanvallen. Het is daarom cruciaal om de 

meest voorkomende vormen van cybercrime te herkennen en te begrijpen hoe je jezelf 

kunt beschermen tegen deze bedreigingen. En dan nog AI. Deze speelt een dubbelrol in 

cybercrime, waarbij het zowel wordt ingezet door criminelen als door 

beveiligingsprofessionals. Tijdens deze lezing hoor je het allemaal van Christophe Van 

Bortel, werkzaam bij de federale gerechtelijke politie en cyberexpert, die je meeneemt naar 

de virtuele speeltuin van hedendaagse cybercriminelen. 

 

Waar:   GC Blommaert, Gemeentepark 22, Wuustwezel 

     in zaal Spiegel en Weerijs 

Organisatie:   Ferm Wuustwezel, Gezinsbond, Landelijke Gilden en de 

dienstencentra Wuustwezel  

Wanneer:   Donderdag 23 januari om 18u45 

Prijs:    €5 (koffie of thee inbegrepen) 

Info en Inschrijving:  fermwuustwezel@gmail.com, bert.van.bavel-

jacobs@telenet.be , Landelijke Gilden of via je favoriete 

dienstencentrum. 

 

 

17 januari - 14 februari - 14 maart - 11 april - 9 mei - 20 juni 

 

mailto:fermwuustwezel@gmail.com
mailto:bert.van.bavel-jacobs@telenet.be
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2 februari vieren we Maria-Lichtmis. En zoals de traditie zegt: 

“Op twee februari is geen vrouwtje zo arm, of ze maakt haar 

pannetje warm”. We eten ons buikje dus rond met 

pannenkoeken en dit laten we niet aan ons voorbij gaan. 

Kom langs en smul van een lekkere pannenkoek. 

 

Waar: LDC Ter Wezel, Achter ‘d Hoven 65, Wuustwezel 

Wanneer: 3 februari vanaf 13u30 

Prijs: € 1/pannenkoek 

 

Vraag of we je de infokrant doormailen en draag zo voortaan bij aan 

het verkleinen van onze papierberg en onnodig drukken van krantjes. 

Het menu en de puzzel kun je dan, na afspraak, nog altijd bij ons komen 

ophalen. 

 

Verstuur een mailtje naar: ldcterwezel@wuustwezel.be met de vraag de infokrant digitaal te 

ontvangen. Zo hebben we zeker het juiste mailadres om aan de mailinglijst toe te voegen 

en meteen uw akkoord (GDPR) om de mail te mogen versturen. 

 

Op onze Facebook-pagina “Dienstencentra Wuustwezel” en 

Instagram dienstencentra Wuustwezel vind je steeds de laatste informatie 

over onze activiteiten, foto’s van events, een link naar de infokrant en nog veel meer! 

Tijdens de coronacrisis hebben we gemerkt dat dit ook een belangrijke manier is om met 

zoveel mogelijk mensen in contact te blijven en belangrijke informatie heel snel te kunnen 

delen. 

Volg ons dus zeker als je op de hoogte wilt blijven van het laatste nieuws. 

 

Heb je nog geen Facebook-account en/of Instagram account, maar zou je graag hulp 

willen om er één aan te maken, laat het ons dan zeker weten. We helpen je hier graag 

mee! 

 

mailto:ldcterwezel@wuustwezel.be
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Al hopen wij van niet, toch is het mogelijk dat onze dienst in gebreke blijft. Je hebt steeds 

de mogelijkheid een klacht in te dienen. Kleinere tekortkomingen kan je telefonisch melden 

aan de verantwoordelijke voor de dienst.   

Bij een ernstige tekortkoming kan je een schriftelijke klacht indienen, gericht aan de 

algemeen directeur, Gemeentepark 1, 2990 Wuustwezel. 

Het hiervoor benodigde klachtenformulier kun je via e-mail bij ons aanvragen: 

Ldcterwezel@wuustwezel.be of Ldcwijkhuis@wuustwezel.be of  

Uiteraard zijn alle suggesties en verbetervoorstellen steeds welkom. 

  

mailto:Ldcterwezel@wuustwezel.be
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mailto:dienstencentrum@coda.care


  

 

Kan jij deze puzzel oplossen? Bezorg je ons jouw oplossingen voor 18 

december. 

 

 

 
 

 

Naam: ……………………………………………………………… 

Telefoon: ……………………………………………………………… 
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Winnaar LDC Wijkhuis: Hilda Van Looveren 

Winnaar LDC Ter Wezel: Liliane Bouve 

 

 

 

  



  

 

 
 

 

Voornaam  

Achternaam  

Bijnaam  

Geslacht  

Nationaliteit  

Geboorteplaats 

(land/regio) 

 

Huisadres  

 

Telefoon   

GSM  

E-mailadres   

Verjaardag   

Naam huisarts  

Telefoonnummer  

Bloedgroep  

Medische toestand  

Allergieën  

Huidige medicijnen  

Pacemaker?  

DNR?  

Naam 

contactpersoon bij 

noodgevallen 

 

Relatie  

Adres  

 

Telefoonnummer(s)  


